
Coronavirus | Recomendaciones

Cuando tosas o estornudes, 
cúbrete la boca y la nariz con 
un pañuelo o con el antebrazo

Lávate las manos con frecuencia 
con agua y jabón o con una 
solución a base de alcohol

Evita el contacto cercano 
con personas que padecen 
infecciones respiratorias

Una vez secas, tus manos 
son seguras

Tus manos son seguras

¿Cómo lavarse las manos?

Deposita en la palma de tu mano una 
cantidad de jabón su�ciente para cubrir 

todas las super�cies de las manos

Frótate las palmas de las 
manos entre sí

Frótate la palma de la mano derecha 
contra el dorso de tu mano izquierda 
entrelazando los dedos y viceversa

Frótate las palmas de las manos entre 
sí, con los dedos entrelazados

Frótate el dorso de los dedos de una 
mano con la palma de tu mano 
opuesta, agarrándote los dedos

Frótate con un movimiento de 
rotación el pulgar izquierdo, 

atrapándolo con la palma de tu 
mano derecha y viceversa

Frótate la punta de los dedos de la 
mano derecha contra la palma de 
tu mano izquierda, haciendo un 

movimiento de rotación y viceversa

Mójate las manos con aguaDeposita abundante gel en 
la palma de tu mano

CON AGUA Y JABÓNCON UNA SOLUCIÓN A BASE DE ALCOHOL
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Enjuágate las manos con agua
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Sécate con una toalla desechable
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Usa la toalla para cerrar 
el grifo
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40-60 seg
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1

20-30 seg

PRINCIPALES SÍNTOMAS MEDIDAS DE PREVENCIÓN

Sensación de 
falta de aire

Fiebre Tos

Si presentas alguno de los síntomas llama al teléfono 
habilitado en tu Comunidad.

Para más información puedes visitar la página web del 
Ministerio de Sanidad: https://www.mscbs.gob.es


